Sao as mulheres com maior escolaridade que mais fumam. Nos homens é ao contrario

Independentemente do sexo, sdo os desempregados e 0s divorciados que apresentam maiores
consumos de tabaco. Apesar das campanhas informativas sobre os maleficios de fumar, em 27

anos néo se registaram alteracdes relevantes na prevaléncia global.

O perfil das mulheres e dos homens fumadores é muito diferente. Neles, o consumo verifica-se
sobretudo nos grupos menos escolarizados, nelas € o contrario. Esta € uma das conclusdes do
trabalho Caracteristicas Sociodemograficas dos Fumadores em Portugal, desenvolvido por
investigadores do Instituto Nacional Dr. Ricardo Jorge (Insa). A analise retrospectiva aos cinco

Inquéritos Nacionais de Salde (1987 a 2014) é divulgada nesta sexta-feira.

O documento nota que a diferenca detectada tera tendéncia a esbater-se a medida que os

consumos se democratizem entre as mulheres com menos escolarizacéo.

Outro dos dados que sobressaem nos 27 anos em analise é que, independentemente do sexo,
sdo os desempregados e os divorciados que apresentam maiores consumos de tabaco. Apesar
de todas as campanhas informativas sobre os maleficios de fumar, ndo se registaram
alterag@es relevantes na prevaléncia global durante este periodo: ha uma linha quase recta que
resulta do facto de o consumo entre as mulheres estar a subir, fazendo o caminho inverso

daquele se tem registado entre os homens.

“O consumo de tabaco em Portugal continental apresenta diferentes tendéncias para homens
e mulheres, com a prevaléncia a diminuir
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2014 era de 20,2%.

Desde logo sobressai outra diferenga entre homens e mulheres. “Nos homens, a frequéncia
mais elevada de consumo observa-se nos grupos socioecondémicos mais desfavorecidos,

verificando-se o oposto nas mulheres”, aponta o documento.

Até ao INS de 1998/99, quem mais fumava eram mulheres com grau académico superior. Esta
realidade alterou-se a partir de 2005, altura em que as maiores prevaléncias de consumo nas
mulheres passaram a situar-se no 9.° ano de escolaridade e no ensino secundario. Também
nessa altura, 0 maior consumo que se verificava entre 0os quadros superiores passou para 0s
guadros intermédios.

Emancipacao das mulheres

Nos homens, a excepgdo do primeiro INS em que a maior prevaléncia de consumo é entre
aqueles que tém o ensino secundéario e 0 ensino superior, 0s maiores consumos verificam-se
entre aqueles que nao sabem ler, ttm menos que 0 6.° ano de escolaridade e o 3.° ciclo. De

forma global, os homens registam maior consumo de tabaco.

Embora este trabalho ndo analise causas, a investigadora aponta algumas hip6teses para o
facto de o consumo nas mulheres estar associado a mais escolaridade: podera estar a haver
uma relacdo com o processo de emancipagdo da mulher. “Pode estar associado ao contexto

cultural, a uma maior liberdade e vontade de ter comportamentos similares aos dos homens”,

sugere.
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“oscilacdo pendular” vai
continuar nos préoximos
anos, com a transferéncia dos padrées de consumo para as mulheres menos escolarizadas,

“como se verificou nos homens ha mais tempo”.

A socibéloga Susana Henriques aponta a “facilidade de acesso, a publicidade, a necessidade de
afirmacgao associada a mudancas nos papéis sociais das mulheres” como factores que podem

explicar esta evolucgéo.



Até 2005, foi a regido de Lisboa e Vale do Tejo que registou maior prevaléncia de consumo
feminino, passando o Algarve para primeiro lugar no Gltimo INS. J& nos homens é o Alentejo

gue sobressai na andlise por regides.

Grupos mais vulneraveis

Um dos objectivos da andlise, explica a co-autora do estudo, Ausenda Machado, foi “sinalizar
0s grupos com maior probabilidade de consumo de tabaco para que em conjunto com a
Direccdo-Geral da Saude (DGS) se pudessem desenvolver estratégias para reverter
consumos”. No INS de 2005 a analise teve em conta as diferencas entre sexo e algumas

variaveis sociodemograficas. Nessa altura, refere a investigadora, surgiram “os

desempregados e divorciados com maiores probabilidades de consumo de tabaco”.

“Quisemos perceber se era um padrdo s6 de 2005 ou se havia evidéncia de ser algo que
acontecia de forma sistematica”, diz Ausenda Machado, acrescentando que a analise destes
27 anos permitiu perceber que ha uma consisténcia temporal, sendo nestes dois grupos, quer

nos homens, quer nas mulheres, que se concentram a maior prevaléncia de fumadores.

No relatério, os investigadores sugerem que “devem ser considerados no planeamento e na
avaliagdo das estratégias de cessacgao” tabagica. “Sao pessoas numa situagdo mais fragil, de
isolamento, soliddo, que estdo muito tempo sem se sentirem activos, o que podera
desencadear ou intensificar comportamentos adictivos”, explica, referindo que os dados do
estudo ja foram partilhados com a DGS.

Este é um trabalho que ndo esta concluido. O grupo esta agora a desenvolver uma analise
semelhante, mas com outros determinantes como o consumo de alcool, consumo de vegetais e
actividade fisica.
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